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新しい1年がスタートしました。1つお兄さんお姉さんになった子どもたちは、新しいクラスでの生

活、新しい友達づくりに、一生懸命です。お子さんの園での話にぜひ、耳を傾けてあげましょう。 

 体力がついてきて感染症にかかる回数は少なくなり

ますが、まだ自分の体調を的確に表現できません。ち

ょっとした不調のサインを見逃さないようにしましょ

う。また、トイレが自立すると、うんちの回数や状態

を把握しにくくなるので注意してください。 
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看護師 森澤・高尾 

育ち盛りの子どもたちは、毎食しっかり食

べることが大事です。活動エネルギーを補給

するだけでなく、成長のためのエネルギーも

必要だからです。朝ごはんをしっかり食べ

て、元気のスイッチをON にしましょう！ 


