
 

ほけんだより 夏号 

汗を分泌する汗腺の数は、大人も子どもも同じですが、子どもは汗腺の密度が高く、汗をかきやすいです。 

汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとになります。暑さと汗、両方の対策が大切です。 

 子どもは、大人よりも体温が上がりやすく、汗をたくさんかきます。毎日着る服をちょっと

工夫して、夏を快適に過ごせるようにしてあげましょう。 
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看護師 森澤・高尾 

旅行などで、車に長時間乗る機会が増えます。車内の暑さ対策も大切です。 

赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりして頭を打つ

ことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋内で

じわじわと出血して、時間差で症状が出ること。頭を

打ったら、注意深く様子を見てあげましょう。 

大人も子どもたちも楽しみにしているおでかけ♪ 

ケガや事故には十分注意して、夏を満喫しましょう。 


