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新年度が始まりました。新入園児も、進級したお子さんも新しい生活への緊張感が続く間は、心身

ともに疲れています。十分な睡眠と休養をとって、元気に登園できるよう見守りましょう。 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかを

チェックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外

をつなぐ部分は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。

当てはまることがあるときは、職員にお知らせください。 
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